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  ی است که به بررس ی و معنو  ی رشد شخص نهی ها در زمکتاب نیرگذارتری و تاث  نی تراز مهم  یکی حال" اثر اکهارت توله  ی روی کتاب "ن 

 یهامشکلات و استرس  شتری که ب  کندی م یادآوری کتاب به خوانندگان  نی . توله در اپردازدی در لحظه م ی"حال" و قدرت زندگ تی اهم

است که وجود دارد،   یقت ی تنها لحظه حال، حق نکهی بر ا دی است. او با تأک ندهی آ ای ها و افکار مربوط به گذشته ی از نگران  یها ناشانسان

ابندی  ییرها یاست بهره ببرند و از ذهن و افکار منف شانی از آنچه که اکنون در زندگ توانندیکه چگونه م آموزدی به افراد م . 

 

و   یکنند و از افکار منف دای حضور کامل در لحظه حال را پ  ییتوانا دی ها بااصل تمرکز دارد که انسان نی حال" بر ا ی روی "ن  کتاب

به   توانندیدر لحظه حال م یها با زندگآزاد شوند. اکهارت توله معتقد است که انسان  رد،ی گیکه در ذهنشان شکل م ییهااضطراب 

 توانندی که چگونه م دهدیم  حی کنند. او در کتاب خود به خوانندگان توض دای پ  یاز زندگ یقی و درک عم  دبرسن  یآرامش و صلح درون 

طور کامل لذت ببرندبه  یاستفاده کنند و از زندگ یو ذهن  یروان  یاز دردها ییرها ی از قدرت "حال" برا . 

 

ها ذهن خود را آرام کنند و از افکار  آن  قی از طر توانندی که افراد م کندی اشاره م ییهاطور مفصل به روش حال"، توله به   یرو ی "ن  در

تا درک   کندی و به خوانندگان کمک م کندی نکات استفاده م نی ا ح ی توض ی برا ی و فلسف یمعنو می . او از مفاهابندی  ییرها ندهی گذشته و آ

  یکه در جستجو  یکسان  یبرا ژهی وکتاب به  نی . اابندی ببرند و به آرامش دست  ی پ  یزندگ قتی به حق توانندیدر "حال" م اکنند که تنه

دی آی به شمار م ی و کاربرد یعمل یراهنما  کی هستند،  یو معنو ی رشد روح . 

 

کنند، **دانلود   یبردارکه چگونه از لحظه حال بهره رندی بگ ادی  خواهندی هستند و م ی و معنو یکه به دنبال آرامش ذهن  ی افراد یبرا

خود،   ق ی کتاب با استفاده از زبان ساده و عم نی انتخاب مناسب باشد. ا کی  تواندی ** می حال از اکهارت توله ترجمه فارس  یروی کتاب ن 

و قابل فهم درک کنند ین ی طور عرا به  یمعنو ده  ی چی پ  می تا مفاه دهدی امکان را م نی به خوانندگان ا . 

 

حال از   یرو ی که **دانلود کتاب ن  کنمیم شنهادی پ  د،ی هست  یبه آرامش درون  دنی شما هم به دنبال درک بهتر از مفهوم حال و رس اگر

تمرکز بر لحظه حال، از   یری ادگی تا با  کندی کتاب به شما کمک م نی . مطالعه ادی ری ** را در نظر بگیاکهارت توله ترجمه فارس 

حال از اکهارت   ی روی . **دانلود کتاب ن د ی تر داشته باششادتر و آرام  یای و زندگ دی کن  دای پ  ییرها مرهروز یهاها و اضطراب استرس 

پر از صلح و آرامش نشان   یای تجربه  زندگ نی خودتان و همچن  رش ی شناخت و پذ ی برا یبه شما راه تواندی ** می توله ترجمه فارس

 .دهد


